
 
xii 

 

ABSTRACT 

Sukendro, Tirza G. (2019). Dan Millman’s Personality Development in Kevin 

Bernhardt’s Peaceful Warrior Movie Script. Yogyakarta: Departement of 

English Letters, Faculty of Letters, Sanata Dharma University.  

This research is aimed at discussing the personality development and 

characteristics as seen in Dan Millman. The object of the research is based on the 

movie script that was written by Kevin Bernhardt entitled Peaceful Warrior. 

There are two goals of this research. The first is to reveal the 

characteristics Dan Millman based on the movie script. The second is to find out 

the personality developement of Dan Millman. These goals are summarized into 

two main problem formulation in this research. They are: How is the character 

Dan Millman described in the movie? and How is Dan Millman’s personality 

develop? 

The researcher uses library research by collecting the data from a movie 

script. In analyzing the research, the researcher uses psychological approach to 

find out the personality development of Dan Millman. As the theory, the 

researcher uses a theory of personality development of Elizabeth Hurlock. 

In the analysis, the researcher applied the theory of character and 

characterization, and personality development. It helps the researcher to find out 

the answer easily. According to Rohrberger and Woods, Dan Millman is a 

protagonist character and dynamic character based on Griffith. It is because Dan 

Millman is the focus character. The researcher states that Dan Millman is an 

arrogant and selfish, grumpy, stubborn, fearful, curious, and depressed character 

as it is described in the beginning of the story.  

The conclusion of this study is that Dan Millman has experienced some 

events which undergoes his personality development. The main point is that after 

he meets Soc, his personality begins to develop. He becomes regretful, fearless 

and strong, and unyielding person. These personalities are influenced by some 

factors based on Hurlock’s theory, they are: changes in self concept, changes in 

significant people, changes in role, and strong motivation. 

Keywords: characteristics, personality development, Peaceful Warrior 

  

 

 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



 
xiii 

 

ABSTRAK 

Sukendro, Tirza G. (2019). Dan Millman’s Personality Development in Kevin 

Bernhardt’s Peaceful Warrior Movie Script. Yogyakarta: Program Studi Sastra 

Inggris, Fakultas Sastra, Universitas Sanata Dharma. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan mengenai Perkembangan 

Kepribadian dan karakteristik dari karakter utama dalam film tersebut yaitu Dan 

Millman. Obyek dari penelitian ini adalah naskah film Peaceful Warrior yang 

ditulis oleh Kevin Bernhardt. 

Terdapat dua tujuan dalam penelitian ini. Yang pertama mencari 

karakteristik Dan Millman berdasarkan naskah film. Kemudian yang kedua adalah 

menjabarkan perkembangan kepribadian dari Dan Millman. Kedua tujuan ini 

dirangkum menjadi dua pemecahan masalah: Bagaimana karakter Dan Millman 

diceritakan dalam naskah film? dan Bagaimana kepribadian Dan Millman 

berkembang? 

Dalam menganalisis penelitian ini, peneliti menggunakan penelitian 

pustaka dengan mengumpulkan data dari naskah film. Peneliti menggunakan 

pendekatan psikologi untuk menganalisis perkembangan kepribadian. Teori yang 

digunakan yaitu teori perkembangan kepribadian dari Elizabeth Hurlock. 

Hasil dari pemecahan masalah dalam penilitian ini, peneliti menerapkan 

teori karakter dan karakterisasi, dan perkembangan kepribadian. Berdasarkan 

Rohberger dan Woods, Dan Millman merupakan karakter protagonis dan dinamis 

menurut Griffith. Ini karena Dan Millman adalah tokoh utama dalam naskah film. 

peneliti mengungkapkan bahwa di awal cerita, Dan Millman digambarkan sebagai 

karakter yang sombong dan egois, pemarah, keras kepala, ingin tahu, dan depresi. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Dan Millman mengalami kejadian 

yang membuat kepribadiannya berkembang. Terutama setelah dia bertemu Soc, 

kepribadiannya mulai berkembang. Kemudian dia menjadi orang yang mau 

mengakui kesalahan, pemberani dan kuat, dan pantang menyerah. Kepribadiannya 

dipengaruhi oleh beberapa faktor: perubahan pada konsep diri, perubahan 

signifikan pada individu, perubahan pada peran, dan motivasi yang kuat. 

Kata kunci: characteristics, personality development, Peaceful Warrior 
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